500m|  36.98 38 | 2008/12/21 500m| 4233 35 | 2005/12/24
2*500m 760 10 2010/12/24 2*500m 89.14 a 2011/12/24
3851 - 38.09 4453 - 44,61
1000m| 1.16.04 34 | 2004/12/24 1000m| 1.25.83 34 | 2004/12/24
1500m| 1.56.80 34 | 2004/12/25 1500m| 2.11.66 30 | 2000/12/23
3000m| 4.09.25 34 | 2004/12/26 3000m| 4.49.13 21 |1991/12/28
5000m| 6.55.66 38 | 2008/12/21
2000mR| 2.48.12 9 |[1980/02/03 2000mR| 3.16.14 9 |[1980/02/03
500m|  37.97 23 | 2011/12/24 500m| 4337 13 |2001/12/23
2*500m 7622 L 2005/12/24 2*500m 87.78 20 2008/12/21
38.13 - 38.09 44.06 - 43.72
1000m| 1.17.11 12 |2000/12/25 1000m| 1.27.96 10 |1998/12/26
1500m| 1.55.72 22 | 2010/12/24 1500m| 2.14.65 19 |2007/12/23
3000m| 4.09.03 22 |2010/12/25 3000m| 4.44.17 18 |2006/12/24
5000m| 7.03.37 19 |2007/12/23
500m|  40.27 29 |2007/12/23 500m|  44.84 21 |1999/12/25
1000m| 1.19.93 29 |2007/12/22 1000m| 1.30.47 21 |1999/12/26
1500m| 2.03.31 29 |2007/12/23 1500m| 2.21.20 32 | 2010/12/24
3000m| 4.26.95 14 |1992/12/28 3000m| 4.49.98 27 | 2005/12/25
5000m| 7.43.10 26 | 2004/12/25
2000mR| 2.59.49 2 |1980/12/23 2000mR| 3221 2 |1980/12/23




