500m 40.26 H19 | 2007/12/09
1000m| 1.20.13 H19 | 2007/12/09
1500m| 2.06.25 H18 | 2006/12/09
3000m| 4.31.31 H21 | 2009/12/09
5000m| 7.50.35 H7 |1995/12/--

500m 4111 23 11999/12/08
1000m| 1.22.10 23 11999/12/09
1500m| 2.07.66 35 |2011/12/06
3000m| 4.31.57 28 |2004/12/12
5000m| 7.50.35 19 [1995/12/--

2000mR| 3.05.27 4 [ 1980/12/27

500m 39.82 57 12007/01/08
1000m| 1.20.97 58 |2008/01/08
1500m| 2.04.64 58 |2008/01/08
3000m| 4.27.05 44 ]1994/01/10
5000m| 7.33.06 57 |2007/01/08

10000m| 17.45.9 21 [1971/01/29
2000mR| 3.09.37 31 | 1981/01/21

500m 40.48 44 | 2007/02/18
1000m| 1.23.16 43 | 2006/02/18
1500m| 2.03.75 44 | 2007/02/17
3000m| 4.28.12 44 | 2007/02/18
5000m| 7.33.59 43 | 2006/02/18

500m 46.27 H14 | 2002/12/11
1000m| 1.33.58 H16 | 2004/12/12
1500m| 2.22.71 H7 | 1995/12/--
3000m| 5.00.94 H18 | 2006/12/09

500m 46.27 26 |2002/12/11
1000m| 1.33.58 28 |2004/12/12
1500m| 2.22.71 19 [1995/12/--
3000m| 5.00.94 30 |2006/12/09

2000mR| 3.34.59 3 | 1979/12/30
500m 45.84 58 |2008/01/08
1000m| 1.32.64 58 |2008/01/08
1500m| 2.23.73 46 | 1996/01/07
3000m| 4.56.01 58 |2008/01/08
5000m| 11.08.5 23 |1973/01/19
2000mR| 3.31.24 31 | 1981/01/21
1600mR| 3.46.1 14 [ 1964/01/25

500m 46.39 44 | 2007/02/18
1000m| 1.33.86 49 |2012/02/08
1500m| 2.24.67 43 | 2006/02/18
3000m| 4.57.32 44 | 2007/02/17




