500m 38.78 H14 | 2002/12/17 500m 44.22 H7 | 1995/11/28
1000m| 1.19.04 H11 | 1999/11/23 1000m| 1.29.56 H19 | 2007/12/05
1500m| 1.59.99 H12 | 2000/11/28 1500m| 2.12.36 H9 |1997/12/09
3000m| 4.14.40 H9 | 1997/12/10 3000m| 4.47.50 H11 | 1999/11/23
5000m| 7.15.68 H17 | 2005/12/07

2000mR|  3.03.3 °° S47 | 1973/01/17 2000mR|  3.42.2 S47 | 1973/01/17

500m 37.35 64 |2011/12/14 500m 44.16 47 | 1994/12/17

75.35 64 89.47 63
2*500m 3800 - 3735 2011/12/14 2*500m 1494 — 4453 2010/12/15
1000m| 1.16.75 56 |2003/12/18 1000m| 1.29.15 60 |2007/12/15
1500m| 2.00.78 54 12001/12/08 1500m| 2.12.45 51 11998/12/12
5000m| 7.05.43 60 |2007/12/15 3000m| 4.47.34 62 |2009/12/17
10000m| 14.31.18 60 |2007/12/12
2000mR| 2.38.79 56 |2003/12/18 2000mR| 3.02.78 62 | 2009/12/17
TPR 42144 60 |2007/12/15 TPR 3.47.19 59 | 2006/12/14
1600mR|  3.09.4 12 | 1959/01/07
500m 38.38 52 |2011/02/08 500m 44.21 46 | 2005/02/11
77.03 52 90.82 51
2*500m 3865 ~ 3838 2011/02/08 2*500m 7587 4500 2010/02/05
1000m| 1.18.84 48 | 2007/02/17 1000m| 1.28.75 48 | 2007/02/17
1500m| 158.72 42 |2001/02/18 1500m| 2.18.33 42 |2001/02/18
5000m| 7.11.77 48 | 2007/02/17 3000m| 4.54.16 41 | 2000/02/20
10000m| 14.42.25 48 | 2007/02/16
2000mR| 2.41.58 44 | 2003/02/15 2000mR| 3.08.80 41 | 2000/02/20




